
RÉENCHANTER LA COUR D’ÉCOLE SECONDAIRE

Bougie d’allumage

	• Absence d’installations sportives et zones de détente dans la cour;

	• Forte demande des jeunes afin d’être davantage actifs à l’école, un besoin identifié 
lors de consultations;

	• Volonté d’offrir, sur le terrain de l’école, des environnements accueillants  
et conviviaux où les jeunes pourraient passer du temps;

	• Existence de fonds amassés lors de nombreuses activités de financement  
réalisées au cours des dernières années.

Val-des-Sources (ESTRIE)

±618 élèves

Désireuse d’offrir à ses jeunes et sa communauté locale des espaces où se détendre,  
socialiser et bouger, cette école a donné vie à un projet innovant et rassembleur, et ce mal-
gré des contraintes bien présentes. L’Escale a effectivement embelli et sécurisé sa cour en 
dépit d’espaces restreints et minéralisés, de la proximité d’un débarcadère et de voies de 
circulation. 

Les élèves, le personnel et la population locale profitent à présent d’une série d’aména-
gements originaux : une classe extérieure couverte, une aire de détente agrémentée de 
mobilier urbain et de végétation ainsi qu’une sangle d’équilibre (slackline) en référence 
à un évènement local (le Slackfest). Plus particulièrement, le parcours, un circuit semé 
d’obstacles, permet aux jeunes de bouger sur leur temps libre tout autant que lors de 
leurs cours d’éducation physique, tandis que la classe extérieure accueille plusieurs cours 
au grand air. Fait notoire, l’ensemble de ces aménagements réalisés en concertation avec 
les jeunes sont accessibles à la population locale en dehors des heures scolaires et lors 
d’activités municipales.

ÉCOLE SECONDAIRE L’ESCALE

1

•	Création d’un parcours  
composé de modules  
sur mesure. 

•	Intégration d’une classe 
extérieure dotée d’un  
tableau et d’assises en  
pierre et en bois.

•	Ajout d’une sangle  
d’équilibre (slackline).

•	Plantation de 20 arbres  
et arbustes.

•	Sécurisation du débarcadère 
par des clôtures en bois.

•	Ajout de buts de hockey.
•	Plantation d’arbres devant le 
mur de façade de l’école.

•	Création d’une aire de repos 
avec des bornes Wi-Fi et des 
haut-parleurs extérieurs.

•	Ajout d’une serre pour 
augmenter la production 
maraichère du potager actuel 
et utiliser les récoltes lors des 
cours de cuisine offerts par la 
coopérative alimentaire. 

•	Ajout de paniers  
de basketball.

Interventions 
réalisées

Prochaines  
étapes

PROJET

113 000$ 2 ans

 Élèves
 Équipe-école
 Ville/MRC

Contributeurs
 Entreprises privées
 CPE ou Garderies

 Autres établissements scolaires
 Communauté (groupe de citoyens, OBNL…) 
 Organismes soutenant la réussite scolaire

Pour donner des ailes à votre projet éducatif,  
n’oubliez pas ce qui se passe dehors!
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Cas inspirant

https://lescabeau.ca/


Crédit photo:  École secondaire l’Escale
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Adaptations au climat, saisonnalité et météo

Modifications/Adaptations

Conseils de la direction

	• Couverture de la classe extérieure qui permet de 
s’abriter lors d’activités pédagogiques ou sociales;

	• Accès possible au parcours durant 3 saisons;

	• Prêt de tables à pique-nique par la Ville de Val-des-
Sources afin d’utiliser l’aire de pique-nique durant  
3 saisons.

	• Face aux enjeux de sécurité soulevés par les assureurs à l’égard de la demande des 
jeunes pour doter leur cour d’un parc de planches à roulettes, ceux-ci ont été consultés 
pour identifier une avenue tout aussi intéressante pour eux ;

	• La contribution d’un kinésiologue a permis d’identifier des interventions porteuses  
pour faire davantage bouger les jeunes ;

	• La formule personnalisée et originale proposée par un fournisseur a séduit  
le comité de pilotage du projet.

	• Donnez la parole aux jeunes et prenez le temps de vraiment les écouter;

	• N’hésitez pas à sortir des sentiers battus, à innover et explorer de nombreuses possiblités; 

	• Prévoyez des matériaux robustes à l’épreuve du vandalisme;

	• Rendez votre cour accessible à la communauté voisine et invitez-la à s’approprier  
les nouveaux espaces.

Visitez le site du RURLS, section Programmes, 
Réenchanter la cour d’école secondaire !

Pour aller plus loin

Autres projets 
inspirants
Aménagement de modules 
d’entraînement et d’un  
mur d’escalade
Collège Durocher, Saint-Lambert

819-879-5413

lescale@cssds.gouv.qc.ca

En savoir plus
L’Escale

« Créer un milieu de vie significatif pour les jeunes est notre priorité. C’est pour-
quoi nous concevons des environnements propices à l’interaction, la socialisation 
et au bien-être. On développe ainsi la fierté et le sentiment d’appartenance des 
jeunes à leur école. On veut qu’ils aient du plaisir à y passer du temps y compris 
les soirs, fins de semaines et lors des congés scolaires»  
Daniel Guillot, Directeur de l’école
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Cas inspirant

https://lescabeau.ca/
https://reseau-urls.quebec/
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Notes

ÉCOLE SECONDAIRE L’ESCALECas inspirant

https://lescabeau.ca/

