
RÉENCHANTER  
LA COUR D’ÉCOLE  
SECONDAIRE !



La réalisation de ce projet est le fruit de la mise en 
commun des connaissances, des compétences 
et de l’expertise d’une équipe multidisciplinaire 
elle-même soutenue par plusieurs acteurs enga-
gés qui ont enrichi la démarche et ses livrables.

RESPONSABLE DU PROJET
L’Escabeau
Ce projet est une initiative du Réseau des unités régionales 
de loisir et de sport du Québec (RURLS), qui a mandaté  
la coopérative de travailleurs L’Escabeau, pour la réalisation 
du projet.

FINANCEMENT DU PROJET
 

COMITÉ DE PILOTAGE, RECHERCHE  
ET RÉDACTION
Benjamin Branget, Chargé de projet
L’Escabeau

, Professionnelle de recherche en loisir
L’Escabeau 

COMITÉ AVISEUR
, Agente de développement  

Activité physique
Unité régionale de loisir et de sport  
de la Chaudière-Appalaches

,  Conseillère en loisir
Loisir et Sport Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

Stéphanie Gendron, Conseillère en loisir
Loisir et Sport Montérégie

Joliane Poirier, Agente de développement
Loisir et Sport Côte-Nord

Christine Baron, Directrice générale
Conseil Sport Loisir de l’Estrie

REMERCIEMENTS À NOS PRÉCIEUX  
COLLABORATEURS
Le Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec 
(RURLS) et L’Escabeau tiennent à remercier sincèrement le 
personnel des organisations scolaires qui ont inspiré la création 

l’attention de plusieurs fournisseurs qui ont permis d’enrichir la 

votre collaboration et l’énergie que vous déployez pour bâtir 
les écoles de demain et faire bouger les jeunes du secondaire 
en nature !

RÉVISION LINGUISTIQUE

GRAPHISME

DIFFUSEUR
Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec 
(RURLS)

RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES
 

 
de Trois-Rivières #2

 
de Val-des-Sources #4

 
de Sainte-Geneviève-de-Batiscan #7

de Québec #8

Visitez le site du RURLS, section Programmes, Réenchanter  
la cour d’école secondaire !

Adaptations au climat, saisonnalité et météo



PRÉSENTATION DES FICHES  
« CAS INSPIRANTS » 

 
cadre de l’initiative Réenchanter la cour d’école secondaire ! 
Amorcé en 2020 par L’Escabeau sous l’égide de Loisir et 
Sport Montérégie, puis hissé au niveau du Réseau des unités 
régionales de loisir et de sport du Québec (RURLS) en 2021, ce 
projet a pour objectif la création de cours d’écoles secondaires 
favorables à l’activité physique des jeunes et la lutte au 

 
 
 

personnes interpellées par l’aménagement ou le réaména-

-
tager des pratiques exemplaires et variées observées au sein 

-
lier et en présente l’élément déclencheur, les interventions 

-
cières, matérielles et partenariales mobilisées dans sa réalisa-

envisagées au cours de sa réalisation, les stratégies d’adap-
tation au climat et à la météo retenues, certains conseils de la 

 
 

 
 
 
 

d’apprécier sommairement la contribution du projet dans 

     

POUR QUI ?

cour d’école secondaire! s’adressent à quiconque cherche à 
s’inspirer en vue de développer le potentiel de la cour d’école  

 • Le personnel des commissions scolaires dont les 
responsables des ressources matérielles et des ressources 
éducatives…

 • Le personnel administratif et de direction des écoles  
secondaires dont les responsables de projets…

17 800$ 2 ans


