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La réalisation de ce projet est le fruit de la mise en
commun des connaissances, des compétences
et de l'expertise d'une équipe multidisciplinaire
elle-méme soutenue par plusieurs acteurs enga-
gés qui ont enrichi la démarche et ses livrables.

RESPONSABLE DU PROJET

L'Escabeau

Ce projet est une initiative du Réseau des unités régionales
de loisir et de sport du Québec (RURLS), qui a mandaté

la coopérative de travailleurs L'Escabeau, pour la réalisation
du projet.

FINANCEMENT DU PROJET

Ce projet est soutenu financiérement par le Ministere
de UEducation (MEQ)

COM!TE DE PILOTAGE, RECHERCHE
ET REDACTION

Benjamin Branget, Chargé de projet
L'Escabeau

Genevieve Leclerc, Professionnelle de recherche en loisir
L'Escabeau

COMITE AVISEUR

Marie-Claude Lemieux, Agente de developpement
Activité physique

Unité regionale de loisir et de sport

de la Chaudiere-Appalaches

Magalie Forest, Conseillére en loisir
Loisir et Sport Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

Stéphanie Gendron, Conseillere en loisir
Loisir et Sport Montérégie

Joliane Poirier, Agente de développement
Loisir et Sport Céte-Nord

Christine Baron, Directrice générale
Conseil Sport Loisir de l'Estrie

REMERCIEMENTS A NOS PRECIEUX
COLLABORATEURS

Le Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec
(RURLS) et L'Escabeau tiennent a remercier sincerement le
personnel des organisations scolaires qui ont inspiré la création
de ces fiches et permis leur conception. Mention spéciale a
Ll'attention de plusieurs fournisseurs qui ont permis d'enrichir la
démarche. A toutes et tous, un grand merci pour votre passion,
votre collaboration et l'énergie que vous déployez pour batir
les écoles de demain et faire bouger les jeunes du secondaire
en nature!

REVISION LINGUISTIQUE

Maxime Bilodeau

GRAPHISME

Antoine Foisy et Emmanuelle Desfossés

DIFFUSEUR

Réseau des unités régionales de loisir et de sport du Québec
(RURLS)

REFERENCES SUGGEREES

L'Escabeau (2022). Centre de qualification professionnelle
et d'entreprenariat de Laval (CQPEL) #1.
L'Escabeau(2022). Ecole secondaire des Pionniers

de Trois-Rivieres #2

L'Escabeau (2022). Ecole Poly jeunesse de Laval #3
L'Escabeau (2022). Ecole secondaire L'Escale

de Val-des-Sources #4

L'Escabeau (2022). Pavillon Wilfrod-Dufour d’Alma #5
L'Escabeau (2022). Ecole Tournesol de Windsor #6
L'Escabeau (2022). Ecole le Tremplin

de Sainte-Genevieve-de-Batiscan #7

L'Escabeau (2022). Ecole secondaire Joseph-Francois-Perrault
de Quéebec #8

Visitez le site du RURLS, section Programmes, Réenchanter
la cour d'école secondaire!
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PRESENTATION DES FICHES
« CAS INSPIRANTS »

Les fiches « Cas inspirants » sont développées dans le
cadre de linitiative Réenchanter la cour d'école secondaire!
Amorcé en 2020 par L'Escabeau sous l'égide de Loisir et
Sport Montérégie, puis hissé au niveau du Réseau des unités
régionales de loisir et de sport du Québec (RURLS) en 2021, ce
projet a pour objectif la création de cours d'écoles secondaires
favorables a lactivité physique des jeunes et la lutte au
déficit nature auquel ils sont confrontés. Il prend la forme
d'une véritable boite a outils composée de guides, des fiches
thematiques et de vidéos développes afin d'outiller les
personnes interpellées par 'aménagement ou le réaména-
gement d'une cour d'école secondaire.

Les fiches « Cas inspirants » ont été developpées afin de par-
tager des pratiques exemplaires et variées observees au sein
de differentes régions et écoles secondaires québeécoises.
L'identification des cas présentés s'appuie sur une recherche
réalisee aupres d'informateurs clés. Leur sélection tient
compte de la varieté des cas aillustrer.

Chaque fiche s'attarde a un projet d'aménagement particu-
lier et en présente l'élément déclencheur, les interventions
concretes effectuées ainsi que les ressources humaines, finan-
cieres, materielles et partenariales mobilisées dans sa realisa-
tion. Elle précise également les adaptations qui ont du étre
envisagees au cours de sa realisation, les strategies d'adap-
tation au climat et a la météo retenues, certains conseils de la
direction ainsi que les étapes subséquentes.

D'autres informations pertinentes completent la fiche tel
le cout de laménagement réalisé, la durée du projet (de sa
genese a sa finalisation) et l'utilisation saisonniere possible:
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Finalement, certaines icones compléementaires permettent
d'apprécier sommairement la contribution du projet dans
'atteinte des objectifs suivants:
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POUR QUI?

Les fiches « Cas inspirants » de linitiative Réenchanter la
cour d'école secondaire! s'adressent a quiconque cherche a
s'inspirer en vue de développer le potentiel de la cour d'école
secondaire pour faire bouger les jeunes en nature. Cela concerne
plus precisement:

*  Le personnel des commissions scolaires dont les
responsables des ressources matérielles et des ressources
éducatives..

* Le personnel administratif et de direction des écoles
secondaires dont les responsables de projets..




